
La ricerca del lavoro in Europa 
e la rete EURES

Maria Megna – Eures Adviser



https://www.youtube.com/watch?v=KCsdkYBwHUM


DIRITTI DEI CITTADINI EUROPEI

Ricevere istruzione e formazione

Lavorare

Circolare, soggiornare liberamente

Usufruire dell’assistenza sanitaria

Votare e candidarsi alle elezioni

Protezione consolare



Trasferirsi all'estero. 
Cosa devo valutare?

Conoscenza lingua

Richiesta del mio profilo professionale

Condizioni di vita e lavoro



CURRICULUM

CONVINCENTE

LOGICO

SENZA ERRORI

SINCERO

PROBLEMI PERSONALI

NUMERI TELEFONICI DI ALTRI

MAIL FANTASIOSE



Per il lavoro in Europa c’è EURES

https://ec.europa.eu/eures/public/it/homepage
https://ec.europa.eu/eures/public/it/homepage


LAVORARE IN FRANCIA
tasso disoccupazione 9,5% (04/2107)

BOTTLENECK VACANCIES 

•IT service managers

•Building designers

•Metal processing and metal producing 
industry

•Sales



LAVORARE IN FRANCIA
minimum wage 9,76 euro/hour 

http://www.pole-emploi.fr/accueil/


LAVORARE IN GERMANIA
tasso disoccupazione 3,9% (04/2017)

BOTTLENECK VACANCIES 

• Healthcare (nurses, doctors)

• Engineers (mechanical, electrical, automotive, aeronautical, 
mechatronic, automation, plant construction)

• IT specialists (software developer, computer scientists)

• Qualified employees (electrical engineering, plumbing, air 
conditioning)

• Metal processing and metal producing industry

• Sales

• Logistic

• Electricity and gas supply



LAVORARE IN GERMANIA
minimum wage 8,50 Euro/hour

https://jobboerse.arbeitsagentur.de/vamJB/startseite.html;jsessionid=yxpcXvYZdGh2LJNJmKpfDlPGhNLYYByh0ZCvb8XJLSj02yZN41Yv!-1541473248?m=1&aa=1


LAVORARE IN GERMANIA

http://berufe.tv/en/


LAVORARE IN GERMANIA - CV

INDICARE DATA DI NASCITA

USARE FOTO CHE DIMOSTRA QUALE E LA TUA PROFESSIONE

NO ERRORI ORTOGRAFIA E GRAMMATICA

ALLEGARE COPIE DIPLOMI E REFERENZE

COVER LETTER DI MEZZA PAGINA



LAVORARE IN DANIMARCA
tasso disoccupazione 5,7% (04/2017)

BOTTLENECK VACANCIES

• Various health sector specialists and nurses

• Industrial workers (motor mechanics and welders)

• Researchers

• IT and engineering specialists

• Some specialities within the construction sector 
(carpenters, bricklayers, painter)

• Specialists in biotech and finance



LAVORARE IN DANIMARCA
no minimum wage

https://www.workindenmark.dk/


LAVORARE IN DANIMARCA - CV

CV max due pagine / Cover max 1 pagina

Solo dati utili relativi all’offerta

Dettagli su competenze, mansioni e precedenti  datori di lavoro

Corrispondenza tue competenze alle qualifiche ricercate 

Indicare le materie studiate

Come pensi di contribuire al successo dell’azienda

Perché vuoi lavorare in Danimarca



LAVORARE IN PAESI BASSI
tasso disoccupazione 5,1% (05/2017)

BOTTLENECK VACANCIES

•ICT specialists

•Welders, turners, qualified technicians

•Engineers

•Accountants

•Geriatric specialists



LAVORARE IN PAESI BASSI
minimum wage

da 69,59 euro/day (23 years old or older) a 20,79 euro/day (15 years old)

https://www.werk.nl/werk_nl/werknemer/eu/working-netherlands/jobs
https://www.facebook.com/EURES.NEDERLAND/


LAVORARE IN PAESI BASSI - CV

CV max 2 pagine (se serve di più CV breve + appendice per le 
esperienze meno recenti)

Portfolio

Foto alta qualità che dimostra quale è la tua professione

Tutti dati anagrafici + social

Introduzione



LAVORARE IN PAESI BASSI - CV

Descrizione dettagliata ultimi 5 anni, lavori precedenti solo elencati

Lista di skills professionali e non

Elencare interessi in maniera dettagliata

Allegati se richiesti

Cover letter 1 pagina 

NO mail informali

NO abbreviazioni senza spiegazioni



LAVORARE IN SVEZIA
tasso disoccupazione 6,8% (05/2017)

BOTTLENECK VACANCIES

•Engineers (mechanical, electrical 
power, electronics, mechatronics)

•Software developers (C#, .NET, C/C++, 
Embedded systems)

•Software system architects

•Software test engineers



LAVORARE IN SVEZIA
no minimum wage

http://www.arbetsformedlingen.se/Globalmeny/Other-languages/Languages/English-engelska.html
https://www.linkedin.com/groups/4758075/profile


LAVORARE IN SVEZIA – cover letter

1 pagina dove spieghi come il CV corrisponda ai requisiti 
dell’offerta e perché ti stai candidando

Citare l’offerta e dove si è trovata

Cosa puoi offire al datore di lavoro

Specificare come le tue qualifiche corrispondono all’offerta



LAVORARE IN SVEZIA – CV

Formato data: YY-MM-DD

Non citare esperienze troppo datate

Non citare corsi brevi ed apprendistato se 
non sono rilevanti per l’offerta



YOUR FIRST EURES JOB

http://www.yourfirsteuresjob.eu/it/home
http://www.yourfirsteuresjob.eu/it/
https://www.youtube.com/watch?v=4vRqfru15xc


EPSO lavorare nelle istituzioni UE

http://europa.eu/epso/index_it.htm
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=AYoIKU4JO3w


Informazioni su politiche, norme e 
regolamenti europei

EUROPA

Europe Direct

Your Europe

Euroguidance

Eurodesk

European Youth Portal

http://europa.eu/european-union/index_it
https://europa.eu/european-union/contact_en
http://europa.eu/youreurope/citizens/index_it.htm
http://euroguidance.eu/
https://eurodesk.eu/
https://europa.eu/youth/EU_it


Supporto alla mobilità
Europass

Enic-Naric

Ploteus

Euraxess

EUGO

Enterprise Europe Network

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://www.enic-naric.net/index.aspx
https://ec.europa.eu/ploteus/it/home
http://ec.europa.eu/euraxess/
http://ec.europa.eu/internal_market/eu-go/index_en.htm
http://een.ec.europa.eu/


Normativa, previdenza sociale, fisco  
e supporto per corretta applicazione

EUR-Lex

Solvit

MISSOC

Your Europe Advice

http://eur-lex.europa.eu/homepage.html?locale=en
http://ec.europa.eu/solvit/index_it.htm
http://www.missoc.org/
http://europa.eu/youreurope/advice/index_en.htm


RESTIAMO IN CONTATTO

maria_megna@regione.lombardia.it

mariaeuresadviser

maria megna


